
家長教師會會訊家長教師會會訊
救恩學校 (幼稚園部 )

感謝天父的保守與帶領，救恩學校（幼稚園部）家長教師會於
2023年10月21日正式成立！家教會能順利建立，以及本學年各
項活動圓滿完成，都要歸功於籌備委員會各委員和幹事會幹事
們的積極投入和無私奉獻。他們以實際行動詮釋了團結與協作
的意義，展示了家校合作的強大力量。每一次會議、每一項細
節的討論，都凝聚著他們的智慧和辛勞。在此，我懷著無比感
恩的心情，代表全體教職員向每一位參與的家長致以最誠摯的
謝意。

一直以來，學校致力於與家長建立緊密的協作關係，共同促進
孩子的全面發展。通過家長講座、家長班等方式，幫助家長建
立良好的家庭環境，以支持幼兒的學習和發展。同時，我們也
透過各種形式的家校溝通活動，讓家長了解學校的計劃和幼兒
的發展進度。此外，我們亦鼓勵家長參與各種校內義工活動，
如班聯絡代表協助組織活動、伴讀爸媽、在課堂中擔任專家分
享等。本年度家長參與義工的人數更是歷年來最多的，在此也
要感謝全園每一位家長的積極參與和付出。

家長積極參與學校事務，對幼兒的成長和家庭和諧有著深遠的
影響。研究顯示，這種參與能夠提升幼兒的學習興趣和學業成
績，增強他們的自信心和社交能力，讓孩子們感受到家庭與學
校之間的緊密聯繫，從而促進他們在校的優異表現。同時，家
長們在參與學校事務的過程中，能與其他家長合作、交流和學
習，並能更全面地了解學校的教育理念和運作。這些家校協作
的過程，不僅提升了教育質素，還能及時發現並解決幼兒在成
長過程中遇到的問題，為幼兒的全面發展保駕護航。

最後，再一次由衷感謝各位家長的辛勤投入和支持！讓我們繼
續攜手並肩，共同努力，為幼兒的美好未來奮鬥！

2023-2024
年度

We thank our Heavenly Father for His protection and guidance
as the Parent-Teacher Association (PTA) of Kau Yan School
(Kindergarten Section) was officially established on October 21,
2023! The successful establishment of the PTA and the smooth
completion of various activities this academic year are all due to
the active involvement and selfless dedication of the members of
the preparatory committee and the executive committee. They
have demonstrated the true meaning of unity and cooperation
through their actions, showcasing the powerful synergy of home-
school collaboration. Every meeting and every detailed
discussion have been infused with their wisdom and hard work.
Here, with immense gratitude, I, on behalf of all the staff, extend
the sincerest thanks to every participating parent.

The school has always been committed to building a close
collaborative relationship with parents to jointly promote the
holistic development of children. Through parent seminars,
parent classes, and other means, we help parents establish a
healthy family environment to support the learning and
development of young children. At the same time, we also
communicate with parents through various forms of home-school
activities to keep them informed about the school's plans and the
children's development progress. Additionally, we encourage
parents to participate in various school volunteer activities, such
as assisting in organizing events as class representatives,
serving as parent reading volunteers, and sharing expertise in
the classroom. This year, the number of parents participating in
volunteer work has reached a historic high, and here we also
want to thank every parent in the school for their active
participation and contribution.

Parents' active involvement in school affairs has a profound
impact on the growth of young children and family harmony.
Studies show that such involvement can enhance children's
interest in learning and academic performance, boost their self-
confidence and social skills, and help them feel the close
connection between home and school, thereby promoting their
excellent performance at school. Meanwhile, by participating in
school affairs, parents can collaborate, interact, and learn from
other parents, and gain a more comprehensive understanding of
the school's educational philosophy and operations. These
processes of home-school collaboration not only improve the
quality of education but also help to promptly identify and
address issues encountered by children during their growth,
ensuring the comprehensive development of young children.

Lastly, once again, I sincerely thank all parents for their hard
work and support! Let us continue to work hand in hand, striving
together for the bright future of our children!
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主席的話主席的話
Chai r lady’s MessageCha i r lady’s Message

親愛的家長，老師和同學:

大家好！
很榮幸有機會成為家教會的第一任主席，並見證家長教師會的成
立。

首先，我謹代表家教會向我們的關校長和學校的優秀教職團隊表
示衷心的感謝。全賴他們寶貴的意見和協助，第一屆家教會不但
能暢順地運作，所舉辦的活動也能圓滿地舉行。

同樣地，我也要感謝家長們在這一年來給予家教會的全力支持。
你們在家教會活動中展露的笑容，或是透過幹事們向我們提出的
詢問或給予的建議， 又或是學年初你們在選舉中所投下的一票，
都鼓勵着我們以盡心竭力的態度為大家服務。

說到盡心竭力，今年家教會的各項工作實在有賴各位家長幹事齊
心協力地完成。他們無私和堅定地奉獻了自己的時間和專業知
識，值得敬佩。 

我從心底裏感謝他們每一位。我們在本年度一起建立了一支充滿
熱情、機智敏銳，並且隨傳隨到的家教會團隊。

最後， 我已不經不覺間以家長的身份，在救恩學校(幼稚園部)渡過
了十個寒暑，終於要與學校說告別了。回想家人在學校步出的足
跡，我深深體會到阿爸父賜下了豐盛的祝福。 上帝對我的每一位
孩子都有一個計劃，作為父母，我經常提醒自己「教養孩童，使
他走當行的道，就是到老他也不偏離」（箴言22:6）。

願主祝福你及你的家人。

Dear Parents, Teachers and Students,

Greetings! It is my honour to have the opportunity to become your
1st chairlady of the Parent-Teacher Association (the “PTA”) and to
have witnessed the establishment of the PTA. 

On behalf of the PTA, I wish to, firstly, express my heartfelt
gratitude to our principal Ms Kwan and her excellent team of
teachers and staffs. Without their insights and assistance, the
operations of the PTA and the activities we held this year would
not have been completed so smoothly and successfully.

Similarly, I wish to extend my appreciation to our parents for their
reassuring support throughout the year. It is your smile that we
see in our activities, your enquiry/ suggestion that we receive
through our committee members, and your vote in the election that
has encouraged us to thrive for brilliance.

Speaking of brilliance, the work of this year’s PTA was really a
concerted effort of the executive committee. They have selflessly
and determinedly devoted their time and expertise throughout the
year.

I must thank each of them from the bottom of my heart. It is a
passionate, tactful and accessible (P-T-A) team that we have built.

Lastly, it has been a decade since I first became a parent of Kau
Yan School (Kindergarten Section.) It is finally time to bid farewell.
Reminiscing my family’s footprints at the school, I experienced
God’s abundant blessing. God has a plan for each of my child and
as a parent. 

I often remind myself to “train a child in the way he should go, and
when he is old he will not turn from it” (Proverbs 22:6).

              May God bless you and your family.
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時光荏苒，轉眼間在救恩學校（幼稚園部）的三年奇妙旅程已經進入倒數階段。我們一
家十分感恩能夠加入救恩這個大家庭，並有幸在上年度參與家長教師會的服務。回想過
去一年，我們見證了家長教師會的發展，從暑假的籌委會，到十月份的成立典禮,再到聖
誕及復活節假期舉辦的親子活動等。這不僅令小朋友的幼稚園生活更加豐富多彩，也為
我的人生增添了寶貴的經歷。

第一屆家長教師會的歷史任務即將劃下句號，我不禁感到依依不捨。在此，我祝願來年
救恩學校（幼稚園部）新一屆家長教師會，會務必將更上一層樓，為我們的孩子們打造
更精彩動人的成長之路。

作為高班畢業生的家長，感恩有幸在救恩學校（幼稚園部）的最後一年，得到學校和各
位家長的支持，擔任第一屆家長教師會的幹事及文書一職，我感到十分榮幸和感恩。

作為一個新成立的家長教師會，很多事情都是由零開始。但在過去的一年間，可以和一
班充滿愛、熱誠和委身的家長及教職員一同努力，為家校合作出一分力，我感到非常滿
足和欣喜。我親眼見證在救恩這個大家庭裡，不論是領導層，教職員或是家長，總是無
私地奉獻他們的愛心、耐心和時間，用心地栽培每一個孩子，時時刻刻為他們著想。我
們互相學習，彼此扶持，這些經歷教我難以忘懷。

孩子將要升上小一，我和她離開救恩這個大家庭，展開新一頁的日子亦快要到來。我衷
心祝願學校及家長教師會未來的發展，可以得到更多的支持，全心全力地用愛與智慧，
同心為孩子們營造更加溫暖和充滿希望的成長環境，讓每一位孩子在愛中茁壯成長。

家長幹事家長幹事

黃嫣怡女士（副主席）黃嫣怡女士（副主席）
23-24年度上低信班李忻庭家長23-24年度上低信班李忻庭家長

23-24年度上高信班劉穎淳家長23-24年度上高信班劉穎淳家長
黃愷祈女士（秘書）黃愷祈女士（秘書）

李偉傑先生（司庫）李偉傑先生（司庫）
23-24年度下高信班李祉鋒及下高望班李祉鋆家長23-24年度下高信班李祉鋒及下高望班李祉鋆家長

在過去的一年多，能夠擔任家長教師會的副主席，及家長教師會的籌備委員會成員，我深
感榮幸和感恩。見證這個小社團的誕生，實在令人欣喜！

在這個過程中，我很慶幸能與來自不同背景的幹事團隊合作，大家對學校師生的熱誠和付
出，都深深地感動了我。在成立家長教師會及組織各項活動的過程中，我們彼此扶持，互
相學習，這些寶貴的經歷，使我獲益良多，也拓展了我的視野。

展望未來，我將繼續努力工作，為孩子們、家長們，以及整個學校社區，共同建立一個更
理想的平台。讓我們攜手同心，為孩子們創造更美好的成長環境。
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衷心感謝救恩學校和家長，給予我這個寶貴機會，成為第一屆家長教師會的其
中一分子。過去大半年，感恩能從各委員身上學習，大家亦互相支持和幫助，
共同創造了許多難忘回憶，豐富了我在救恩校園的生活，實在獲益良多！能夠
與此團隊一起群策群力、盡心盡力地為學校、家長及同學服務，感到莫大的榮
幸。我快要和小兒一同畢業了！祝願來屆家教會繼續順順利利，熱情不變。亦
祝大家平安喜樂！

感謝救恩學校和各位家長的信任和支持，讓我有幸當選成為首屆家長教師會的幹事及
家長教師會的籌備委員會成員。在這段時間裡，我與大家共同見證了家長教師會的成
立，見證了孩子們的成長，也見證了家校合作的成果。

我亦衷心感謝各位班聯絡代表的積極協助和家長們的踴躍參與，令家教會的各項活動
都能完滿舉行。

我祝願來屆家長教師會會務蒸蒸日上，和學校一起為救恩的孩子創造更美好的將來。

各位家長，老師及同學們：
大家好，我是上幼愛余采縈媽媽，深感榮幸能擔任第一屆家教會義務核數師。過去
一年，很高興能參與家教會的事務，為家教會出一分力，讓我有機會更深入地了解
學校的運作，獲益良多。最令我深刻的是本年度家教會首個親子活動「親子沙藝探
索工作坊」，整個活動過程非常順利，能配合學校的專題研習主題外，各位家長及
孩子們都有一個很開心又難忘的堆沙體驗。未來，希望繼續有機會協助及參與學校
更多活動，陪伴我們的孩子在救恩學校愉快地成長。

祝福大家！

很榮幸成為家教會籌委會和首屆幹事之一。短短一年體會到家校合作的重要性，
籌辦活動, 與各單位溝通，點點滴滴，並不容易，但樂在其中，令我獲益良多。

多謝學校及家長的信任，讓我參與一個具挑戰又有意義的工作，令我和小朋友一
同學習成長，在救恩學校留下一個美好的幼稚園回憶。

換屆在即，期盼新一屆的家教會成員，繼續發熱發亮，秉承家校合作的精神。

賴立儀女士（聯絡）賴立儀女士（聯絡）
23-24年度下高信班胡皓信家長23-24年度下高信班胡皓信家長

鄺詠雯女士（康樂及福利）鄺詠雯女士（康樂及福利）
23-24年度下低信班趙玥蕎家長23-24年度下低信班趙玥蕎家長

黃希欣女士(義務核數師)黃希欣女士(義務核數師)
23-24年度上幼愛班余采縈家長23-24年度上幼愛班余采縈家長

廖漢杰先生（聯絡）廖漢杰先生（聯絡）
23-24年度下高望班廖衍博家長23-24年度下高望班廖衍博家長
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感恩能在過去一年見證首屆救恩學校（幼稚園部）家長教師會的誕生和發展。承蒙
不棄，本人很榮幸獲選成為增選委員之一，並參與了「親子沙藝工作坊」及「感恩
茶聚」等活動。過程中，不但享受了愉快的親子時光及與教職員交談的機會，更大
的獲益是從各委員身上學會了許多，例如群策群力和團隊合作的重要性。

展望將來，祝願家長教師會能繼續秉承首屆委員會的團結精神以及與校方的良好協
作，薪火相傳下去，讓愛充滿救恩的校園，讓救恩的孩子愉快地茁壯成長。

我很榮幸亦很感恩能參與家教會的籌委會，可以見證家教會的成立並成為首屆家教會的
增選委員之一！家教會的成立不但加強了家校合作，也讓各位幹事和委員共同成長，在
育兒的路上互相學習互相鼓勵！

非常感謝第一屆家教會各位幹事在這一年來的無私付出，為學校和孩子們精心籌備了不
同的活動，讓孩子們有很珍貴體驗！

來年希望大家繼續踴躍參與家教會的活動，讓我們一起為孩子們創造更多美好回憶，一
起學習和成長！

作為家長教師會的增選委員，我感到非常榮幸能夠參與協助策劃各項活動。在過
去的一年中，我們共同努力，盡心盡力地推動家教會的各項工作，為學校和家長
們提供更好的支援。當中不乏挑戰和困難，但我們始終抱持著一顆愛心，本著「
彼此相愛，如同我愛你們一樣」(約翰福音15:12)的精神，攜手合作，克服重重障
礙。我相信只要我們繼續發揮團隊精神，秉持「各盡其職，互相配搭」 (哥林多前
書12 : 12-27)的態度，定能為學校和家長帶來更多的祝福。衷心感謝所有參與其中
的人，願主賜福我們的家教會事工。

古啟貽先生 (增選委員)古啟貽先生 (增選委員)
23-24年度上幼望班古栩諾家長23-24年度上幼望班古栩諾家長

郭嘉琪女士 (增選委員)郭嘉琪女士 (增選委員)
23-24年度上低望班温守諾家長23-24年度上低望班温守諾家長

葉澔姸女士 (增選委員)葉澔姸女士 (增選委員)
23-24年度下幼信班鄭朗深家長23-24年度下幼信班鄭朗深家長
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馮嘉頴主任（秘書）馮嘉頴主任（秘書）
很高興能夠成為家教會的成員，家教會在家校合
作上是一個很重要的平台，有助於家長與學校共
同建立一個關心和支持孩子教育的環境和育兒模
式，讓孩子在家庭和學校之間得到更全面的支
持。期望家教會日後的發展能營造了一個溫暖、
支持和關愛的團體，讓家長們能更深入地了解學
校的運作，並參與孩子的學習過程。

教職員短文教職員短文

黃天欣副校長（顧問）黃天欣副校長（顧問）

陳頴詩主任（聯絡）陳頴詩主任（聯絡）

郭嘉珮老師（司庫）郭嘉珮老師（司庫）

關靜稜老師（康樂及福利）關靜稜老師（康樂及福利）

任卓為老師（聯絡）任卓為老師（聯絡）

李宛螢主任（副主席）李宛螢主任（副主席）
感恩家長教師會由成立至今，得到很多家長
的支持，學校和家長能肩並肩一起合作，共
同關注孩子的成長。家教會是一個可以互相
交流的地方，讓家長之間交流經驗、分享困
惑、尋求建議，期望透過彼此支持、鼓勵和
共享資源，能幫助更多家庭感到幸福與快
樂，享受親子共同成長的時光。

幼稚園成立家教會能夠促進家校溝通，建立夥伴
關係，給予家長更多參與策劃及舉辦各類活動，
發展家長潛能及加强親子關係，從而提高家長對
學校的歸屬感和投入感。另外，家教會的成立可
以進行家長教育，讓家長更明白子女的需要，促
進子女在學業和身心各方面健康成長。

感謝學校邀請，讓我有幸成為家長教師會的一員，
見證其成立與參與第一屆的家長教師會。通過家長
教師會的成立，我深深能感受家校合作的重要性。
家長的支持和配合是我們教育工作的重要支持，我
們非常期望能與家長有緊密的交流，透過家教會更
了解家長的想法，共同為幼兒提供更美滿的校園生
活。相信在家校攜手合作的基礎上，孩子們一定能
在校園裏獲得更理想的全面發展。

由著手籌備家教會至本年度家教會正式成立，我
心裡高興萬分，因為知道有更多家長能夠與學校
一起同行，擕手陪伴幼兒成長。十分感恩全校家
長積極參與家教會舉辦的活動或校內的家長義工
服務，從中亦感受到家長對孩子的關懷和對學校
和老師們的信任。在此感謝各位家長和家長教師
會幹事於這一年內的付出，我們一同繼續努力，
為孩子做得更多，做得更好！

在孩子的教育旅程中，家長和學校是最重要的兩
股力量。家長教師會的成立，不僅是一個組織的
名稱，更是我們共同追求優質教育的象徵。這是
一個團結的集體，充滿了無盡的熱情和關愛。透
過家長教師會，家校可以有更多機會建立更緊密
的聯繫，交流寶貴的經驗，共享教育資源，並提
供彼此支持和鼓勵。

謝謝學校的邀請，十分榮幸能夠參與和見證幼稚
園第一屆家教會的正式成立。希望家教會能成為
家長和學校之間的溝通橋樑，互相分享教育資
源，為校內家長舉辦各種親子活動，增加家長之
間的溝交流和促進親子關係，讓我們一同並肩，
為孩子建立一個健康、正面和關愛的成長環境。
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救恩學校（幼稚園部）第一屆家長教師會（下稱：家教會）於 2023年 10月
21日（星期六）成立！當天，家教會成立典禮暨會員大會假救恩堂舉行，
逾百位家長及教師出席，正式通過第一屆家教會會章、第一屆幹事會名單
及第一屆家教會工作計劃，見證著家教會成立的重要時刻。家教會還特地
邀請了香港教育大學幼兒教育學系副教授、兒童與家庭科學中心聯席總監
林俊彬博士蒞臨出席，並於成立典禮暨會員大會後主講以「幫助孩子成為
情緒小主人」為題的專題講座。林博士以輕鬆、互動而專業的方式與出席
者分享如何發展幼兒情緒智商，家長皆感到獲益良多。活動在一遍歡樂的
氣氛下圓滿結束。

家教會成立典禮家教會成立典禮
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C H R I S T M A S  I S  A  T I M E  T O  L O V E !  在普天同慶及充滿「愛」的 1 2月份，救恩學校（幼稚園部）於
2 0 2 3年 1 2月2 0日（星期三）首次與家長教師會合辦「聖誕節感恩崇拜暨親子攤位活動」。校方除了
精心安排了充滿愛和喜樂的感恩崇拜外，還邀請各班別設計不同的攤位遊戲；而家教會亦主理【爬
蟲奇遇記】及【聖誕小手工】兩項攤位活動，並為每位幼兒送上自家設計的書籤及填色賀卡等聖誕
禮物，為每個家庭添上一份祝福。

【爬蟲奇遇記】
家教會邀請了「動植之物語」，帶來超過2 0種爬蟲和昆蟲到校展示，讓家長和同學們有機會近距離
接觸平日較少見的小動物，並安排家庭與爬蟲互動，增加小朋友對爬蟲習性及大自然的認識和了
解，既益智又充滿趣味。幼兒對各種小動物的形態和特徵均感興趣，家長們亦對此活動充滿驚喜，
不少家長和幼兒還勇氣十足地抱著爬蟲拍照留念呢！

【聖誕小手工】
聖誕節當然不少得聖誕掛飾。家敎會預備了不同款式的聖誕手工材料，讓家長及幼兒們發揮創意，
設計獨一無二的聖誕掛飾。參與的家庭既享受溫馨的親子時光，亦能把製成品帶回家作裝飾和紀
念。

當天活動在一遍充滿歡欣和喜悅的氣氛下進行，聖誕的喜悅和感恩溢於救恩！

C H R I S T M A S  I S  A  T I M E  T O  L O V E !  在普天同慶及充滿「愛」的 1 2月份，救恩學校（幼稚園部）於
2 0 2 3年 1 2月2 0日（星期三）首次與家長教師會合辦「聖誕節感恩崇拜暨親子攤位活動」。校方除了
精心安排了充滿愛和喜樂的感恩崇拜外，還邀請各班別設計不同的攤位遊戲；而家教會亦主理【爬
蟲奇遇記】及【聖誕小手工】兩項攤位活動，並為每位幼兒送上自家設計的書籤及填色賀卡等聖誕
禮物，為每個家庭添上一份祝福。

【爬蟲奇遇記】
家教會邀請了「動植之物語」，帶來超過2 0種爬蟲和昆蟲到校展示，讓家長和同學們有機會近距離
接觸平日較少見的小動物，並安排家庭與爬蟲互動，增加小朋友對爬蟲習性及大自然的認識和了
解，既益智又充滿趣味。幼兒對各種小動物的形態和特徵均感興趣，家長們亦對此活動充滿驚喜，
不少家長和幼兒還勇氣十足地抱著爬蟲拍照留念呢！

【聖誕小手工】
聖誕節當然不少得聖誕掛飾。家敎會預備了不同款式的聖誕手工材料，讓家長及幼兒們發揮創意，
設計獨一無二的聖誕掛飾。參與的家庭既享受溫馨的親子時光，亦能把製成品帶回家作裝飾和紀
念。

當天活動在一遍充滿歡欣和喜悅的氣氛下進行，聖誕的喜悅和感恩溢於救恩！

聖誕節感恩崇拜
暨親子攤位活動
聖誕節感恩崇拜
暨親子攤位活動
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親子沙藝探索工作坊親子沙藝探索工作坊

為配合學校專題— —「藝術多面睇」，家教會與香港堆沙協會合作，於2 0 2 4年4月 1 3日﹝星期六﹞

假南華體育會舉辦「親子沙藝探索工作坊」。
活動共有 1 1 4名本校學生及其家長參與。當天早上，校方全體教職員及家教會幹事皆懷著熱

切期待

的心情，於會場迎接興高采烈的幼兒。活動以分組形式進行，每組3至5個家庭。各組透過互相溝

通和合作，配合孩子所發揮的創造力和想像力，於有蓋沙場上堆砌沙藝作品
。活動瀰漫著歡笑

聲，家長及幼兒皆樂在其中，創作出各式各樣的沙堡、城牆等作品，目不睱給
，展現出親子合作

與團隊精神的力量！
沙藝創作不但是一種藝術，還是一項非常適合幼兒的感官遊戲（S E N S O R Y  P L A Y），透過孩子動手

進行探索和操弄，能刺激其感官發展，既好玩、有趣，亦有助幼兒發展與學習！
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感恩茶聚感恩茶聚

過去一年，每一位救恩家長皆見證著救恩學校（幼稚園部）家長教師會成立。家教會能順利成
立，以至各項工作及活動能順利進行及完成，皆歸因於救恩學校（幼稚園部）全體職員無私的協
助，及與籌備委員會和幹事的通力合作。我們深深體會到，學校以往一直與家長建立緊密的溝通
與協作橋樑，為家校合作奠下良好基石，直至現在茁壯成長。這不僅能讓家長更投入幼兒的校園
生活，與子女共同在良好協作氛圍的環境下成長，還能讓家長更了解學校的教學與運作，以便家
長提供適切的意見和配合，育兒更能得心應手。我們每天看見的是學校全體職員為幼兒無私付出
的愛、照顧和教導。為此，家教會僅代表救恩家長，於2024年7月 1 1日下午，假救恩學校 1樓舉行
簡短而溫馨的「感恩茶聚」，藉著茶點和小禮物，為學校全體職員送上一份最摯誠的謝意和祝
福。茶聚在一遍輕鬆、歡愉和感恩的氣氛下進行，在此再次感謝救恩學校！
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非常榮幸受家長教師會邀請分享教養孩子的小小經驗。工作上，我見過不同性格、能力和恩賜的孩子。每一位孩子
都有自己的可愛和獨特之處。撇開心理學家的角色，身爲母親，我也會爲自己的養育方式是否適合，放在孩子身上
的時間是否充足而感到疑惑。感恩透過聖經讓我回想當初決定做父母的目的，就是實踐基督無條件的愛，培育子女
健康成長。

在孩子早期發展中，對於父母最重要的，是幫助孩子建立安全感。建立安全感並不是一件巨大的工程，在自己的子
女身上，我常常發現孩子給我很多機會去認識他們、解讀他們行爲及情緒背後表達的想法，和他們進行心與心的連
結。來自父母的擁抱、接納的目光和言語、正確地了解和復述孩子的内心想法，都是幫助我們與子女連接的方法。
有些父母對我説：「我不是心理學家，未必能夠準確掌握孩子的内心想法，該如果是好？」事實上，世界上並沒有
滿分的父母，正如英國心理學家D. W. WINNICOTT提出的  “GOOD ENOUGH MOTHER”，很多時候孩子們只
需要「夠好的父母」而不是「滿分父母」。當我有時因為各種原因無法滿足孩子的需求，或因誤解錯誤地用了懲
罰，若能夠真誠道歉、主動修復關係、互相討論再作改善，這已經非常難能可貴。我想這個過程也讓孩子知道，父
母願意和他們一同探索更好的相處方式，一同進步。

制定作息時間表：規劃時間表時，讓孩子參與策劃暑假活動，可包含玩樂、學習活
動及休息時間，並安排優先次序。讓孩子在暑假除了規律地生活，亦給予他們適當
的責任和自主性。  

讓孩子練習自我管理：給予孩子獨立機會，多練習自我管理，例如：自行更衣、用
餐和收拾玩具等，培養自覺能力和責任心。

在衝突當中多溝通多表達 :  趁長假期的機會，少指令多討論，引導孩子多反思多溝
通，找到問題解決方法。「媽媽好欣賞你講得好清楚！」、「你同妹妹都想要，你覺
得可以點做啊？」、「你想媽媽爸爸點幫你啊？」

情緒引導：留意孩子的情緒變化和牽動孩子情緒的因素，簡單地描述他的感受和引
起情緒的事件，不但有安撫作用，也能幫助他了解自己的感受。「我覺得你有些不
開心，是因爲。。。嗎？」

表達愛的言語
在兼顧工作和家庭當中，另外一種最快速和孩子情感連結的方式，是表達愛的
言語（愛之語），大約分為五種類。包括肯定的言語、服務的行動、真心的禮
物、身體接觸及精心時刻。我家中兩個孩子對愛之語有不同喜好，  哥哥較喜歡
肯定的言語，妹妹則是精心的禮物。掌握每位孩子喜歡的愛之語，讓我在增進
親子關係上事半功倍。父母們，請不要低估你們愛之語的威力，它絕對是孩子
的能量補充劑。

營造家庭儀式感
另外，營造家庭儀式感能夠讓家庭成員的關係更加穩固。家庭儀式可以是慶祝
節日或家人生日，甚至召開家庭特別會議，如讓孩子參與旅遊行程策劃、家居
佈置或討論家庭決策。當孩子覺得自己的話語被聽到、被重視，孩子也變得更
加自主有擔當，願意互相幫助，爲他人着想。暑期將至，以下是一些親子相處
小錦囊。希望每一位救恩家庭度過愉快的暑假時光！

專家分享專家分享

「愛之語」
助孩子建立安全感
「愛之語」
助孩子建立安全感
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開心齊「FUN」享開心齊「FUN」享

參觀麵包廠  寓教於樂的學習體驗
我 們 K1 幼 兒 班 聯 組 一 行 40 人 於 4 月 19 日 到 「 多 多 美 麵 飽
西 餅 公 司 」 參 與 親 子 麵 包 製 作 及 參 觀 工 場 活 動 。 家 長 與
幼 兒 一 起 親 手 製 作 多 款 麵 包 及 鮮 果 撻 ， 並 且 參 觀 麵 包 製
作 工 場 ， 從 中 了 解 麵 包 的 生 產 過 程 。 幼 兒 更 可 以 將 自 己
製 作 的 麵 包 帶 回 家 品 嚐 。 現 場 更 可 吃 到 店 內 最 出 名 的 曲
奇 餅 ， 曲 奇 餅 款 式 口 味 選 擇 也 是 多 不 勝 數 ， 一 試 食 過
「 返 尋 味 」 ， 入 口 香 脆 鬆 化 ， 家 長 幼 兒 也 吃 得 滋 滋 有
味 。 是 次 活 動 除 了 能 夠 學 習 課 外 知 識 外 ， 亦 能 體 驗 自 製
麵包的樂趣，真是一個寓教於樂的學習經驗呢！

參觀麵包廠

幼兒班幼兒班

參觀香港本土雪糕品牌雪糕廠

多元體驗

參觀本地品牌雪糕廠 從味蕾入手引發好奇心

參觀雪榚廠  製作雪榚＋品嘗雪榚放題
雪糕放題，聽到這四個字，大人及小朋友一定樂而忘返！ 

我們上幼望班K1小朋友在5月16日自組參觀了MAKE
MEAN INGS比亞比雪糕國際有限公司，家長小朋友們全都須
穿1次性保護衣，頭罩，戴口罩才可進入廠房參觀雪糕、雪條
製作，人人都有機會體驗零下30度的冷凍房。小朋友們亦都
幫手蓋雪糕杯，執行起來有板有眼。

除此之外，小朋友亦可以嘗試親手製作雪糕，亦可加入最愛
的配料，現場亦可嘗試20款不同口味自家製嘅雪糕雪條，多
到不能盡錄，最特別是港式涼茶口味，例如有五花茶以及紅
棗茶，前者有苦味但不澀，後者帶有甘甜味。家長小朋友們
表示非常好玩又滿足。大家不妨親身去現場感受一下雪糕放
題的滋味啦！

要抓住小朋友的好奇心，可先從味蕾著手。感謝家長們對我
們 的 信 任 ， 支 持 每 一 次 的 體 驗 活 動 。 這 次 的 參 觀 讓 我 們 明
白，工場製作雪糕必須遵從嚴格的衛生要求，與在家親手製
作的大不相同。兩位班主任也接受邀請一起與眾同樂，讓家
長和老師在學校以外有更多溝通的機會。最後，分享一個小
秘密給你，這次是何老師的女兒是第一次吃雪糕呢！
（導賞員建議，活動適合K2或以上的小朋友參加）

"三隻小豬+樹屋" -  這個活動帶小朋友走進經典的三隻小豬
故事,讓小朋友學習群體合作,解難。

"中醫體驗" -  讓小朋友了解中醫的基本原理和理念,親身體驗
中醫診療和調理的過程。主題集中在中醫文化和中醫保健,讓
小朋友接觸社區內不同的服務。

"麵包廠參觀" -  參觀麵包生產從原料到成品的過程,了解麵包
製作的技術和工藝。
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大潭郊遊樂
小朋友透過行山活動，鍛鍊身體。 有同伴的支持，邊
走邊笑的把整個旅程輕鬆完成。

【開蓬巴士夜遊觀賞聖誕燈飾】
夜遊「巴士河」讓愛在聖誕中傳播
在普世歡騰的月份，我們一班家長，同心協力籌備活
動，帶著小朋友乘坐開蓬巴士暢遊尖沙咀至西九龍，
一邊欣賞聖誕燈飾，一邊唱歌，還把印有每位小朋友
的心意畫作的橫額高高掛在巴士上，將小朋友的愛跟
著 巴 士 傳 出 去  ~ CHR ISTMAS IS  A  T IME TO LOVE
~ 聖誕老人家長的出現，還為大人和小朋友送上驚喜
呢 : )  

【大飲茶 - 探討中國文化】
配合學校專題「中國傳統文化」前往茶樓飲茶，探討
中國飲食文化，如用餐禮儀、餐具的擺放位置、用途
及圖案，以及點心車等等。

【海洋公園之旅】
我們戴著海豚帽子，一起到海洋公園親親動物和海洋生
物，還有一起餵海豹呢!

13

畢業照花絮

畢業照留下美好回憶
高班的生活實在於忙碌中渡過，升小面試、預備畢業
禮等等⋯⋯十分難得可以相約在晴朗的一天到清水灣
三育書院拍攝畢業照，一同留下美好回憶。老師家長
互相扶持，轉眼間小朋友由被照顧的幼兒變成準小學
生，衷心感激救恩學校和各位家長!

高班高班


