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作為父母我們都希望我孩子優秀。父母肩負著以最好的方式養育孩子的巨大責任。但什麼是好

的育兒方式？當父母提供一個穩定、有教養的家庭環境，成為一個積極的榜樣，並在孩子的生

活中發揮積極作用時，良好的育兒方式就出現了。好的養育方式是為了孩子全面的發展，提供

品德教育，並通過開放的溝通和相互尊重來引導孩子。負責任的父母會因材施教，灌輸良好的

價值觀，獎罰有度並以積極的方式影響孩子的行為。 

 

1. 與孩子共渡優質的親子時光 

 

你能給孩子最好的禮物就是你的時間！為他們而存在！無論您和您的孩子有多忙，都要抽出時

間一起“交流”。對孩子更多的理解和令一家人團結。一起開心的玩遊戲，一起計劃和做事。確

保在共度時光時養成良好的習慣和正向心態。 

 

2. 給予無條件的愛 

 

父母的愛和溫暖是孩子幸福的基本要素。孩子們越是感受到父母的愛，他們就會越願意傾聽和

學習。在父母向孩子說教之前，給予孩子無條件的愛，透過擁抱、親吻和言語展現出來。研究

証明，一個孩子每天需要 12 次擁抱。 



 

 
 

3. 避免體罰高壓式的教育 

 

雖然「棒下出孝子，嚴師出高徒」有一定的道理，但物極必反，過分的嚴苛只會適得其反，無

論如何都要避免用體罰。時代變了，研究表明打屁股或打面會對孩子的發展和自尊產生負面影

響，甚至會令他們反感與長輩針鋒相對，做出反叛行為。有時孩子會失控，可以理解的是父母

往往會發脾氣並動手管教孩子。這可能會幫助父母暫時發洩憤怒，但它不僅會給孩子留下一生

的痛苦回憶，還會教會他們在生氣時訴諸暴力。所以無論如何何父母必須控制自己，永遠不要

訴諸暴力。體罰孩子永不會是好的育兒方式。 

 

4. 信守承諾 

 

信守對孩子的承諾。父母通過這種方式身教孩子做人要有責任感。永遠不要承諾你不能為孩子

做的事情。如果你一直只說而從不做的事情，你的孩子永遠不會聽你的，也不會認真對待你。

如果你搞砸了，一定要認真道歉，承諾下次一定要做得到。父母為什麼要承諾自己不能為孩子

做的事情？ 

 



 
 

5.成為好榜樣 

 

成為孩子的好榜樣和良好的影響來管教您的孩子。如果父母希望孩子養成良好的舉止，如珍惜

時間和金錢、有禮貌、負責任、真誠、冷靜、遵守規則、講道理，那永遠不要讓孩子失望；做

好自己。孩子是父母的鏡子。如果我們想改變孩子，我們先要反思，我們必須改變自己。因此

當孩子們以不止一種方式關注父母為榜樣時，請盡力做好自己。從今天開始！ 
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