
 

救恩學校與救恩堂合辦 
2024-2025 年度 

第二十九屆家長班下學期通告 

親愛的家長： 

 
 新年快樂!  感謝您過去一個學期對家長班的支持與參與！隨著上學期家長班課程即將完結，我

們相信大家都在課堂中獲得了不少啟發，並在交流中收穫了成長與智慧。 

 

為延續這份學習的熱情，我們誠邀您參加下學期的家長課程。下學期的課程內容將更加豐富與實用，

家長們將在子女培育、家庭關係及個人成長方面獲得更多啟發。 新的學期會加入分組討論環節，我

們相信，通過持續的學習與交流，不僅能為孩子樹立終身學習的榜樣，同路人的互相支持亦能使我們

在擔當不同家庭角色上更有信心和力量。 

 

下學期家長班詳情如下： 

 

形式：包括專題講座、小組討論、個案分析、經驗分享等 

地點：救恩學校三樓學習中心 

時間：星期日 11: 00a.m. - 12: 30p.m.  (請預早 5分鐘入座，做一個準時的學生） 

費用：個人 350 元正，夫婦 500 元正 

    ※ 收費用於講員費、筆記、證書製作等 

特別呼籲：作為「一家之主」的父親切勿錯過寶貴的學習機會 

頒發證書﹕出席率超過 70%者，將獲救恩學校頒發修業證書及獎品乙份 

兒童活動：由教會負責，歡迎一家大小參加，讓小孩子也受惠。校方將稍後發放報名連結給家長。 

 

上述費用必須於 1月 22 日(星期三)或之前簽閱電子通告，並以支票<支票抬頭：「救恩學校」> 繳交。 

 

*附頁為本年度下學期「家長班」之課程綱要。 

 

 

 

                                       與你們一起學習的      為你們禱告的 

                                      (幼稚園部)關珊校長         文偉坡牧師 

                                      (小學部)歐偉民校長           

                                                                  

                                                               二零二五年一月十日 



救恩學校 與 救恩堂合辦 

2024-2025 年度 

第二十九屆家長班下學期課程綱要 

 日期 主題 講員 備註 

1.  16/2/2025 恢復狀態有辦法 楊玉妮女士 
Greenhouse 家庭事工創辦人、 

宗教及生命教育老師 

2.  23/2/2025 學習增潤日 小組組長  

3.  2/3/2025 照顧好自己 黎詠琦女士 本校教育心理學家 

4.  9/3/2025 洞悉子女壓力之徵兆 王穎慧女士 
心觸輔導中心總監、認證婚姻及 

家庭治療臨床督導師及治療師 

5.  16/3/2025 

小繪本·大力量 — 

與孩子打開生命話題 

(幼稚園及低年級) 

 

認識青春期情緒 

(高年級) 

王淑蕙女士 

 

 

胡孟君院長 

 

繪本·空間 Room For Life 創辦人 

 

 

幸福關係教育學院創辦人及院長、

資深心理咨詢師、家長教育專家 

6.  23/3/2025 
十六型性格 – 家庭成長

篇 

黃周艷芳女

士 

香港及英國會計師公會資深會員及

培訓顧問 

 
30/3/2025 

6/4/2025 

增潤學習週 

增潤學習週展覽 

7.  13/4/2025 戶外旅行日 

 
20、27/4/2025 

4/5/2025 

復活節假期 

公眾假期 

8.  11/5/2025 幾時開始放手好? 關珊校長 本校幼稚園部校長 

9.  18/5/2025 活在當下 歐偉民博士 本校校長 

10.  25/5/2025 下學期結業禮 

 



救恩學校 與 救恩堂合辦 

第二十九屆家長班下學期通告回條 

 

 

本人已知悉「第 29 屆家長班下學期」的安排，並 

□  父母二人都會參加本活動及附上費用$500。 

 父親姓名：                  聯絡電話：                       

 母親姓名：                  聯絡電話：                       

 

□  父親會參加本活動及附上費用$350。   

 父親姓名：                  聯絡電話：                       

 

□  母親會參加本活動及附上費用$350。 

 母親姓名：                  聯絡電話：                       

 

 

本人已知悉「第 29 屆家長班下學期」的安排，但 

□  未能參加。 (不用填參加者信仰部份) 

 

 

參加者信仰 

參加者一： 

□父 □母 

□基督教  

□天主教 

□其他 

 

參加者二：(如只有一位參加者，請選擇不適用) 

□父 □母 □不適用 

□基督教  

□天主教 

□其他 

 

 

 

 

子女班別: ____________________        子女姓名 :_____________________ 

 

 

 

 


